
ОБЩЕРОССИЙСКОЕ ОБЩЕСТВЕННОЕ ДВИЖЕНИЕ 

«ЗА СБЕРЕЖЕНИЕ НАРОДА»

Со 2 декабря, каждую 
среду в 9:30

в Первомайском сквере для вас 
проводится традиционная

Проводит Зарядку 
на снегу лауреат награ-
ды «За сбережение на-
рода» в номинации «Ак-
тивная деятельность в 
сфере массового спорта 
и спорта высших дости-
жений», активный про-
пагандист здорового об-
раза жизни Владимир 
Ефремов.

Приглашаем поддержать физическую форму 
и получить невероятный заряд бодрости!

Зарядка на Зарядка на 
снегу!снегу!

Зарядка на Зарядка на 
снегу!снегу!


