










Здоровье и здоровый образ жизни № 4/2009

Основные принципы Движения  
«За сбережение народа»

(выдержки из Кодекса Движения)

Член Движения «За сбережение народа» вопло-
щает в жизнь Цели Движения, является привержен-
цем идеалов высокой нравственности и, как след-
ствие, принципов:

1. Сбережение самого себя, в том числе через:
•  Поддержание в нормальном физическом со-

стоянии своего организма (сохранение своего здо-
ровья либо восстановление утраченного  здоровья 
и ведение с этой целью здорового образа жизни, 
приверженность к физической культуре и спорту, 
к правильному и сбалансированному питанию, от-
сутствие вредных привычек (табакокурение и др.), 
участник Движения является категорическим про-
тивником наркомании и злоупотребления алкого-
лем). 

• Повышение уровня собственного интеллекту-
ального развития (приобретение знаний – обуче-
ние, научная деятельность (познание мира).

• Улучшение собственного качества жизни (сре-
ды обитания, финансового благосостояния, обе-
спечивающего продуктивную созидательную дея-
тельность, и т. д.).

2. Сбережение народа (сбережение ближнего), 
выраженное через позитивную деятельность в об-
ществе  на благо такового,  в том числе через:

•   Повышение уровня собственной культуры и 
культуры в обществе (знание и приверженность 
этическим правилам общественного поведения, 
высоким моральным критериям, принципам соци-
альной справедливости, высокая гражданская ак-
тивность).

• Сострадание и, как следствие, индивидуальная 
помощь нуждающемуся человеку.

•   Совершенствование и обеспечение социаль-
ных стандартов качества жизни.

•   Сохранение либо создание качественной сре-
ды обитания (экологические критерии).

•  Созидательная деятельность на благо обще-
ства (труд, в том числе творчество, производствен-
ная деятельность, продвижение качественной про-
дукции и услуг).

• Стимулирование рождаемости на основе соз-
дания условий улучшения качества жизни, через 
пропаганду семейных ценностей.

3.   Участие в деятельности Движения через:
•  Пропаганду идеалов и деятельности Движе-

ния.
• Поддержку и участие в проводимых Движени-

ем программах, акциях, мероприятиях.
•   Приверженность принципам взаимопомощи 

среди членов Движения.

Мы вас ждем!
Более подробную информацию можно получить 

по телефонам: 
8 (495) 482 28 82; 8 (495) 589 14 14;

8 (495) 220 26 58

ВЕДИ! Ведите к нам в ряды Движения новых 
людей, становитесь сторонниками Движения 
«За сбережение народа»! Только вместе мы 
сможем  сделать нашу жизнь и жизнь последу-
ющих поколений лучше!

Как стать членом Движения?
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Здоровье и здоровый образ жизни № 4/2009

Мы призываем начать борьбу с вредными привычками, 
как на ограниченном пространстве вашего временного 
или постоянного пребывания, так и на территории России 
в целом. В понимании жителя квартиры это может быть 
сама квартира, где он проживает, в понимании жителей 
многоквартирного дома это может быть свой подъезд, в 
понимании учащегося это класс или аудитория, в понима-
нии работающего человека это место работы.

Начните пропаганду здорового образа жизни и борь-
бу против вредных привычек с себя и своих близких, со 
своей семьи, со своих соседей, со своего коллектива на 
работе и месте учебы. Рьяно бороться за здоровый образ 
жизни, против вредных привычек никогда не может быть 
стыдно!

Ведь, сделав замечание, к примеру, курильщику в 
подъезде или в кабинете, вы боретесь в первую очередь 
за его здоровье и за здоровье окружающих его людей, по-
глощающих эти самые никотиновые отравляющие пары! 
Проявите инициативу, тем самым подчеркнув – это наша 
территория, а я проявляю инициативу, чтобы сохранить 
здесь здоровье, сохранить жизнь, начав с нашего жиз-
ненного пространства, и это не стыдно, это заслуживает 
уважения! Разве не приятно вам будет жить на террито-
рии, свободной от курения, злоупотребления алкоголем, 
зависимости от наркотиков, в общности гармоничных 
здоровых людей? Начнем с себя! Начнем со своей квар-
тиры, со своего подъезда, со своего рабочего места, со 
своего места учебы! Где бы вы ни находились и где бы вы 
ни пребывали, отметьте – это территория здорового об-
раза жизни, и боритесь за то, чтобы она таковой и была!

Вступайте в ряды Движения «За сбережение народа», 
просто участвуйте в проводимых Движением акциях, они 
ведь нужны вам самим в первую очередь! Агитируйте за 
сбережение самих себя всех людей, окружающих вас!

Руководство Движения «За сбережение 
народа» призывает вас!

   В рамках проекта «Территория здорового образа 
жизни!» мы начали акцию  против вредных привычек! 
Схема акции следующая:

1. Распечатайте листовку, получив её по электронной 
почте, или вырежьте листовку из газеты «Здоровье и 
здоровый образ жизни» № 4. Наклейте её у себя в подъ-
езде, квартире, на рабочем месте, в классе, аудитории, 
предварительно согласовав данное действие с пред-
ставителем администрации, в чьем ведении находится 
объект, на который осуществляется наклейка (будь то на-
чальник ДЭЗа, руководитель организации, классный ру-
ководитель, декан и другие лица). Способ прикрепления 

не должен повредить место, на которое осуществляется 
наклейка.

2. Добивайтесь поддержки людей, окружающих вас на 
данной территории, по воплощению в жизнь акций про-
тив вредных привычек – соседей по подъезду, сослужив-
цев, одноклассников, сокурсников, коллег и других!

3. Проявите инициативу! Не стесняйтесь собственной 
инициативы, если считаете нужным, напишите свою фа-
милию и свой номер квартиры на буклете в отведенном 
для этого месте (правый нижний угол листовки). Тем са-
мым вы подчеркнете – это наша территория, а я проявляю 
инициативу, чтобы сохранить здоровье людей, сохранить 
на нашей территории жизнь, начав с нашего с вами жиз-
ненного пространства (квартиры, подъезда, рабочего 
места, аудитории или класса), – это не стыдно, это заслу-
живает уважения, берите пример! А если кто-то и счита-
ет, что это бесполезно, пусть лучше помогает в борьбе, и 
тогда в деле пропаганды здорового образа жизни может 
прибавиться напора, и это приблизит к победе! Помните 
и цитируйте тем, кто не знал или забыл фразу великого 
древнегреческого философа Сократа: «Кто хочет сдви-
нуть мир, пусть сначала сдвинет себя!» 

Начав с квартиры, подъезда, места учебы или рабо-
ты, пусть призыв  «Здесь – территория здорового образа 
жизни!» станет лозунгом для всей нашей страны и далее 
как пример всему миру!

Вы можете проводить эту акцию, став участником 
Движения «За сбережение народа» (подробная ин-
формация по телефону +7(495) 482-28-82 и на сайте 
www.zasberegenienaroda.ru), получив при этом на-
грудный знак участника Движения и удостоверение.

Можно проводить акцию без членства в Движении, в 
любом случае вы становитесь участником акции и ини-
циатором борьбы, а это еще один вклад в благое дело – 
сбережение себя, сбережение ближнего, сбережение на-
рода! И вознаграждение не заставит себя долго ждать, вы 
в этом убедитесь! Вступайте в ряды Движения, активно 
проводите акции в поддержку здорового образа жизни! 
Только вместе мы сможем изменить мир к лучшему! 

Те из вас, кто готов войти в Движение, стать инициа-
тором проведения акции «Здесь – территория здоро-
вого образа жизни!», присылайте нам фотографии о 
проведенной вами акции (фотографии наклеенных ли-
стовок и проч.) и сопроводительные письменные ком-
ментарии об истории проведения акции и ее результа-
тах. Фотографии наиболее активных участников будут 
размещены на сайте Движения, а фамилии наиболее 
активных участников акции будут опубликованы на 
страницах газеты (не забудьте указать в письме свои 
адрес и фамилию, имя, отчество). 

Наклейте листовку у себя в подъезде, квартире, на рабочем месте,

в классе или аудитории!

СОЗДАЙ У СЕБЯ ТЕРРИТОРИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ!

ВНИМАНИЕ !
УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ!

Общественное движение «За сбережение народа» начало осуществлять программу под названием

«Территория здорового образа жизни!» 
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